浜ここ第１５２号　
令和７年10月９日　
　各位
「浜松ではじめるライフデザイン」の開催について（ご案内）
浜松市長　中野　祐介　
日ごろは、本市のこども若者政策に御理解・御協力をいただき、ありがとうございます。本市は、学生、若手社会人及び新婚世帯等の若い世代を対象に、結婚やこどもを持つことに対する不安を軽減し、自身の自己実現に対しての意欲を高めるためライフデザインを考えるオンラインセミナーを開催します。
若い世代の方がそれぞれのライフデザインを描く上でヒントになる結婚、妊娠・出産、子育て、働き方等をテーマとしたさまざまな知識や考え方を知ることが出来ます。
つきまして、講座の開催について、広く周知をお願いします。
記

セミナーの概要
	名　称
	浜松ではじめるライフデザイン

	開催方法
	オンライン

	日　時
	令和７年11月20日（木）19時00分～20時30分

	内　容
	・ライフデザインセミナー（ワークショップを実施）

・子育て中の方のインタビュー

・浜松市の制度紹介（結婚、妊娠・出産、子育て、働き方等）

・質疑応答

・アンケート＆まとめ等

	対象者
	18歳以上40歳未満の方

	定　員
	100名　

	参加費
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無料

	申込方法
	以下のリンクからお申し込みください。
https://qa.nta.co.jp/Q/sp/ja/107205555/hamamatsu/

	申込期限
	令和７年11月10日（月）


※別紙Ⅰをご参照ください。
参考　その他の事業の紹介
　浜松市では、以下の講座等も開催しておりますので、お問合せください。
１　出前講座「未来の自分を考える講座」について
（１）講座の目的

浜松市における結婚や出産の現状等を紹介したうえで、10年後・20年後の自分を自身にイメージしてもらうことで、未来の自分と家族について考えるきっかけを作ることを目的としています。

（２）講座の内容

浜松市健康増進課保健師と、以下の内容の60～90分の講座を実施します。

・浜松市の結婚・出産の現状、妊娠に適した時期及び健康づくりを説明
・ライフデザインシート「考えてみよう！！未来のわたし」の作成
２　ふじのくに出会いサポートセンターについて
（１）事業の内容
浜松市は、県と35市町で結婚支援拠点「ふじのくに出会いサポートセンター（通称：しずおかマリッジ）」運営しています。「ふじのくに出会いサポートセンター」では、マッチングシステム、結婚相談、婚活イベント、ライフデザイン相談を通して、結婚支援を実施しています。
（２）登録料助成について
　市内に住む39歳以下の方に対して、登録料の半額を助成します。

１年登録の場合：登録料10,000円のところ→助成額5,000円

２年登録の場合：登録料16,000円のところ→助成額8,000円
（３）手続き方法等
　　　「しずおかマリッジ」とインターネットで検索してください。
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３　父親講座
（１）名称　　
　　　乳幼児期のパパのためのパパをもっと楽しむ！子育てのコツ
（２）開催日時
　令和７年12月20日（土）13時30分～16時00分
（３）対象者
　浜松市内の未就学児の父親（母親、祖父母も参加可）

（４）申込期限
　令和７年12月５日（金）

（５）その他
オンライン受講可、無料託児有(要予約）
　　　　※詳細は別紙Ⅱをご参照ください。

担当　浜松市こども家庭部こども若者政策課　和田、中山
電話　０５３－４５７－２７９５
MAIL　katei@city.hamamatsu.shizuoka.jp









